
「How we express ourselves」

(私たちはどのように自分を表現するのか)
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「How we express ourselves」探究ユニット

き
く
の
子

展
覧
会

国
語
科

説
明
文

（楽
器
作
り
）

体
育
科

表
現
運
動

チ
ー
ム
探
究

個
人
探
究

（探
究
の
時
間
）

スウェーデン民族楽器
ニッケルハルパの生演奏



【Line1】
＜重要概念＞特徴（それはどのようなものか）
＜関連概念＞構造
すべてのものは、観察、特定、描写そして分類
す ることのできる認識可能な特徴をもつとい
う理解
<重要な問い>
楽器はどのようなつくりになっているのか？

【Line2】
＜重要概念＞機能（それはどのように

機能するのか ）
＜関連概念＞役割
すべてのものには、調査可能な目的、役割、
動作の仕方があるという理解
<重要な問い>
豊かな表現をつくるためにはどのように協力
したらいいだろう？

【Line3】
＜重要概念＞変化（それはどのように

変わっているか）
＜関連概念＞変容
変化とは 1 つの状態から別の状態へ移る
プロセスであり、普遍的で不可避なもので
ある、という理解
<重要な問い>
豊かな表現は人の心をどのように動かすのか？



れいわ５年ど だい２学年 たんきゅうユニット
＜わたしたちはどのように自分をひょうげんするのか＞
じこひょうかシート

『たんきゅう の まなび を ふりかえろう！』

Line1 【とくちょう】 人間がつくり出す ～楽器～ ◎・○・△ ふりかえり（しらべてわかったこと・かんがえたこと・つぎにやりたいこと）

ちしき
せいちょうするいのち には どんな とくちょう が
あるのか しる こと が できた。

かんがえかた
(とくちょう)

いろいろないのち の とくちょう の おなじところ
や ちがうところ に ついて かんがえる こと が で
きた。

リサーチ
スキル

かんさつしたり しらべたり したことを、え や ぶ
んしょう で きろく すること が できた。

じこかんり
スキル

きょう の かつどう の めあて や、つぎの かつど
う の めあて を かんがえる こと が できた。

Line2 【はたらき】 ゆたかな ひょうげん ～やくわり～ ◎・○・△ ふりかえり（しらべてわかったこと・かんがえたこと・つぎにやりたいこと）

ちしき
いのち と つながっている もの には どんなもの
があるか しる こと が できた。

かんがえかた
（かんれん）

いのち と いのち、いのち と いろいろなもの が
どのように つながっている のか かんがえる こと
ができた。

しこう
スキル

より ふかくしらべたり、かんがえたり するために、
じぶん で とい を つくること が できた。

じこかんり
スキル

きょう の かつどう の めあて や、つぎの かつど
う の めあて を かんがえる こと が できた。

Line3 【へんか】 人の心をうごかす ◎・○・△ ふりかえり（しらべてわかったこと・かんがえたこと・つぎにやりたいこと）

ちしき
いろいろな いのち には かぎり が あり、かぎられ
た じかん も いろいろ あること を しる こと が
できた。

かんがえかた
(せきにん)

いろいろな いのち と じぶん が どのように かか
わっていくべきかかんがえること が できた。

しこう
スキル

より ふかくしらべたり、かんがえたり するために、
じぶん で とい を つくること が できた。

じこかんり
スキル

きょう の かつどう の めあて や、つぎの かつど
う の めあて を かんがえる こと が できた。

２年 くみ ばん

名まえ（ ）

きょうとりくんだLineに○をしよう！
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Line２

Line３



学びの主導権と選択権を与え問いを立てさせる
～探究シートの活用～



表現運動における自分の役割と振り付けを考える
➢Adoさんの「唱」で創作リズムダンスに挑戦



学びの主導権と選択権を与え
モチベーションを高めるパフォーマンス課題

➤楽曲は自由
➤楽器・ダンス・
歌など構成も
自由
➤１分～２分間

※にんにんにんミュージックフェスティバル １２月２１日（木）＠オープンスペース
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