
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理員さん、德田先生からレクチャーを受けてスタート！ 給食に使うトウモロコシなので、みんな真剣です。 

栄養教諭 德田先生 調理チーフ 新井さん 

トウモロコシの皮むきを行いました。 

きれいに皮をむくことができました。 おいしいな♡ 

2年生が 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生がトウモロコシの皮むきを行いました。給食に実際に出る旬の野菜「とうもろこし」を知り、それを自分たちの手でむくこ

とにより、給食をより身近に感じ、食べることへの興味・関心を高めてもらおう、自然への敬意や感謝する心を育もうと考え実施

しました。終わった後の児童のふりかえりにはつぎのような記述が見られていました。 

・とうもろこしは、皮が少ないと思っていましたが、本当は皮がたくさんあることを知りました。 

・とうもろこしってこんなふうにむくんだな、こんなに大変なんだなと思いました。とうもろこしは大好きだけど、む

いたことはなかったので、思ったより大変でびっくりしました。 

・きゅう食の人たちは大変なのにがんばってきゅう食をつくってくれるということが 

分かりました。いっぱいつくらないといけないということも分かりました。 

・これからも色々なものの皮むきをして、ママのお手伝いをいつでもして、 

1人でおりょうりがつくれるようになりたいと思いました。 


