
ﾗｲﾝ１
7じかん

じぶんﾋﾞﾝｺﾞ

ﾗｲﾝ２
14じかん

ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽかだい

ﾗｲﾝ３
9じかん

ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽかだい

トリセツ
＝とりあつかい

せつめいしょ

は
じ
め
に

じぶんを しる
３つのライン ぜんぶで
３０じかん（めやす）


