
大泉小学校の体力向上の取り組み
〜体力ちょ筋通帳〜

　大泉小学校では毎年、体力ちょ筋
通帳を子供達に配布し、縄跳びと持
久走で体力向上をはかります。休み
時間は元気にドッジボールやサッカ
ーを楽しむ子が多いですが、縄跳び
を友達と競うように楽しむ子が増え
てきました。また運動委員会と一緒
に縄跳び連続跳びチャレンジをして
います。ペア学年で集まり、励まし
合いながら挑戦しています。


